
LA PERFECTA 
CONCIENCIA

Pero no en todos hay este conocimiento;  
porque algunos,  habituados hasta aquí a los 
ídolos,  comen como sacrificado a ídolos,  y su 
conciencia,  siendo débil,  se contamina. […] 
Porque si alguno te ve a ti,  que tienes 
conocimiento,  sentado a la mesa en un lugar 
de ídolos,  la conciencia de aquel que es débil,  
¿no será estimulada a comer de lo sacrificado 
a los ídolos? […] De esta manera,  pues,  
pecando contra los hermanos e hiriendo su 
débil conciencia,  contra Cristo pecáis.

1 Corintios 8:7, 10 y 12

uando Dios creo al ser humano le dio una 
conciencia1 para que se condujeran de forma 
correcta; sin embargo, cuando ésta no 

cumple adecuadamente su función, las personas 
viven desagradablemente ante Dios.

C
a función de la conciencia es de juez, que 
tomando como ejemplo el gobierno en un 
país, se relaciona con el poder judicial2.L

1 VINE 4893 Suneidesis, literalmente, uno conociendo 
con (sun, con; oida, conocer), esto es, un co-
conocimiento (con uno mismo), el testimonio dado de 
la propia conducta por la conciencia, aquella 
facultad mediante la cual llegamos a saber la 
voluntad de Dios, como aquello que está dispuesto 
para gobernar nuestras vidas.
Aquel proceso de pensamiento que distingue lo que 
considera moralmente bueno o malo, alabando lo 
bueno, condenando lo malo, y así impulsando a hacer 
lo primero, y a evitar lo último (Ro. 2:15); actuando de 
una cierta manera debido a que la conciencia lo 
demanda (Ro. 13:5).

2 MS Encarta Poder judicial: Una de las tres facultades y 
funciones primordiales del Estado. Según la tradicional 
doctrina de la separación de poderes, la expresión 
poder judicial designa el complejo institucional (jueces 
y magistrados) al que se otorga la potestad de 
administrar justicia en un Estado.
Lo que caracteriza al poder judicial es la potestad 
jurisdiccional, entendida ésta como la capacidad de 
resolver litigios y todo tipo de procesos (juzgar y hacer 
ejecutar lo juzgado). En el plano práctico esto se 
traduce en las siguientes funciones:
a. Ejecutar y aplicar imparcialmente las normas que 

Ahora bien, así como en un país si el poder 
judicial es corrupto y no realiza correctamente su 
función se generan problemas políticos, económicos 
y de corrupción; así también cuando estábamos 
apartados del Señor nuestra conciencia era corrupta y 
no realizaba su función; ejemplo de ello es que 
cuando cometíamos pecado, no éramos redargüidos.

Sin embargo, aún estando en el Señor la 
conciencia puede dejar de cumplir su función, por 
ello hay cristianos que, viviendo en pecado, no se 
conducen de forma agradable a Dios.

1. CONCIENCIA NEUTRA

Lo primero que el Señor hace en nuestra vida en 
cuanto a conciencia es ponerla en un estado neutro, 
es decir que no es buena ni mala. Un ejemplo de ello 
es que cuando alguna persona llega al Señor y 
miente, es redargüida; porque la conciencia empieza 
a hacer su función.

El problema es que muchos cristianos 
permanecen en este estado de neutralidad a pesar de 
que el propósito de Dios es que avancemos en el 
proceso de perfección; sin embargo, algunos caen rn 
el proceso involución.

2. PROCESO DE INVOLUCIÓN

Débil3, 1 Corintios 8:7

El primer paso en la involución de la 
conciencia es la conciencia Débil, sin fuerza y sin 
aliento que es consecuencia de la falta de 
conocimiento de la Palabra, lo que expone a la 
conciencia a ser contamina fácilmente con diversas 
cosas, como por ejemplo:

–  Comida, 1 Co. 8:7-12; 10:25-29; Col. 2:21
–  Ropa, Col. 2:21
–  Objetos, Col. 2:21

La conciencia débil conduce a la persona a:
–  Contaminarse, 1 Co. 8:7

expresan la voluntad popular.
b. Someter a todos los poderes públicos al 
cumplimiento de la ley.
c. Controlar la legalidad de la actuación 
administrativa, y
d. Ofrecer a todas las personas la tutela efectiva en el 
ejercicio de sus derechos e interés legítimos.

3 Débil se traduce de asthenes que significa: Enfermo, 
debilidad, poca fuerza, impotente, más débil, indeciso, 
sin fuerza y sin aliento (Strong, OB: 772).



–  Tropezar, 1 Co. 8:9
–  Perecer4, 1 Co. 8:11
–  Ser heridos, 1 Co. 8:12

Este tipo de conciencia se caracteriza por ser:
–  Débil: Por  ello la persona necesita ser 

sobrellevada por quienes son fuertes (Ro. 15:1).
–  Enferma.
–  Impotente.
–  Indecisa: Esto es, de doble ánimo, que 

conlleva la inconstancia en todos los caminos (Stg. 
1:8), a ser seducidos por los irracionales (2 P. 2:10-
13) y llevados por todo viento de doctrina (Ef. 4:14).

Sucia5, 1 Corintios 8:7

La conciencia se sucia cuando siendo débil se 
contamina y mancha por el pecado en general; éste 
tipo de conciencia no puede emitir juicio, porque no 
es imparcial ni adecuada; también puede seguir 
ensuciándose por:

–  El pecado, Lv. 16:30.
–  La fornicación, Ap. 17:4; Os. 6:10.

El apóstol Pedro da las características de las 
personas que son suciedades y manchas (1 P. 2:10-13).

Algunas de las consecuencias de que la 
persona tenga este tipo de conciencia son:

–  Conducidos a la impiedad, 2 Ti 2:16.
–  No mantienen el misterio de la fe, 1 Ti. 3:9: 

No pueden guardar la fe y como consecuencia se 
apartan del Señor, yéndose en pos de falsas 
doctrinas.

Mala6, Hebreos 10:22

La mala conciencia se caracteriza porque está 
llena de afán, lo cual no permite que la Palabra de 
Dios crezca, haciéndola infructuosa (Mt. 13:22); esto 
puede ser por:

4 Perecer se traduce de apolluni que significa destruir, 
perder y ser perdido; y se utiliza para indicar sacar 
fuera del camino, abolir, inutilizar, etc.

5 Sucia se traduce de moluno que también significa 
profanar y se utiliza para indicar contaminar y 
manchar (Strong: 3435)
Profanar es tratar (una cosa sagrada) sin el debido 
respeto; deshonrar, hacer uso indigno (de cosas 
respetables) [MS Encarta]

6 Mala se traduce de poneros que significa malvado, 
lleno de afán, molestia, dificultad, presionado y 
acosado por el afán (Strong: 4190)

–  Buscar las riquezas, Pr. 23:4.
–  Envidia, Mt. 20:15.
–  Falta de perdón, Mt. 18:32 [RV 1909, 1960].
–  Golpear a los consiervos, Mt. 24:49 [RVA].
–  Infidelidad, He. 3:12 [RV 1909].
–  Incredulidad [RV 1960].

La Biblia indica que el corazón debe ser 
purificado7 por medio de la sangre de Jesucristo de:

–  Obras muertas, He. 9:4.
–  Ofensas, Hch. 24:16.

Algunas de las consecuencias de la mala 
conciencia son:

–  Naufragar de la fe, 1 Ti. 1:19: El estado 
opuesto a la buena conciencia es la mala, por ello 
quienes desechan la buena conciencia, naufragan en 
cuanto a la fe. Son personas que no saben en quien 
han confiado, se apartan del Señor y son llevadas por 
vientos de doctrinas.

–Reprobados por su conciencia, Jn. 8:9: La 
Biblia enseña que cuando los israelitas querían 
apedrear a la mujer, los más viejos fueron reprobados 
por su conciencia; es decir que hay personas que en 
algunos momentos no puede actuar con justicia o 
solvencia porque su conciencia los acusa porque han 
actuado con maldad.

Corrupta8, Tito 1:15

Este estado de conciencia extiende su 
corrupción hacia la mente, contaminando incluso a 
otras personas.

La Biblia relaciona la mancilla con los pecados 
sexuales (Jud. 1:8; Dt. 24:4; Ez. 18:6); esto nos 
enseña que la conciencia se corrompe con los 
pecados sexuales.

En Judas 1:8-12 la Biblia menciona algunas 
características de las personas que viven en 
corrupción. Algunas situaciones que corrompen la 
conciencia son la raíz de amargura y las malas 
conversaciones (He. 12:15; 1 Co. 15:33).

7 Purificado se traduce de rhantizo que significa rociar, 
limpiar por aspersión y dar esparcimiento

8 Corrupta se traduce de miaino que significa 
profanado, infectado, mancillar, manchar y 
enmugrecer se utiliza para indicar teñir con otro color 
(Strong: 3392)



Cauterizada9, 1 Timoteo 4:2

Los estados anteriores de la conciencia son 
reversibles; sin embargo, el cauterizado no lo es. 
Quienes tienen esta conciencia se conducen a la 
perdición ya que fueron marcados con un seis (valor 
numérico de estigma) y perdieron la sensibilidad 
(Sal. 119:70 RVA).

Una de las enfermedades que aparece 
frecuentemente en el Antiguo Testamento es la lepra, 
que se caracteriza porque conforme avanza hace que 
se pierda la sensibilidad en los miembros. La lepra 
representa el pecado. Esto nos enseña que la práctica 
del pecado cauteriza la conciencia.

El apóstol Pablo menciona algunas 
características de los que tienen la conciencia 
cauterizada (1 Ti. 4:1-6), veamos:

–  Apostatarán de la fe.
–  Escuchan a espíritus de error.
–  Escuchan doctrinas de demonios.
–  Hablan mentira con hipocresía: Es decir que 

predican mentiras, sin temor de Dios, porque estando 
en pecado, predican a favor del mismo siendo 
utilizados por el adversario. Además prohíben 
casarse y Abstenerse de Comer.

3. PROCESO DE EVOLUCIÓN

Este es el proceso que Dios quiere que cada creyente 
viva después del nuevo nacimiento.

Cada uno de los estados de evolución tiene uno 
opuesto en los estados de involución.

Fuerte, 1 Corintios 8:7
Es la conciencia que, dejando de ser neutra, se 

ha fortalecido por medio de la Palabra (Hch. 15:32). 
Veamos algunos aspectos que nos ayudan a obtener 
la fortaleza de Dios:

–  Las buenas conversaciones, 1 Co. 15:33.
–  La enseñanza10 de la Palabra, Sal. 16:7 [RVA]

9 Cauterizada se traduce de kauterzaso que significa 
quemar con hierro caliente y estigmatizar, y se utiliza 
para indicar hacer insensible (Strong: 2743)

10 Enseñanza se traduce de yacar que significa instruir, 
enseñar y reformar.

Limpia11, 1 Timoteo 3:9

La Palabra fortalece nuestra conciencia y la 
mantiene limpia; además debemos pedirle al Señor 
que la purifique juntamente con nuestro corazón 
(Sal. 26:2).

Dos aspectos para los que necesitamos 
permanecer en el estado de limpieza son:

–  Servir al Señor, 2 Ti. 1:3.
–  Mantener el misterio de la fe, 1 Ti. 3:9.

Buena12, Hechos 23:1

Uno de los beneficios de la buena conciencia 
es vivir en paz ante Dios, es decir, saber que nuestra 
forma de vida le agrada.

Es importante mencionar que por medio del 
bautismo en agua alcanzamos una buena conciencia 
(1 P. 3:21), algunos de sus beneficios son:

–  Tener amor puro, 1 Ti. 1:5.
–  Avergonzar a los que hablan mal, 1 P. 3:16.

Recta13, Hebreos 13:18

La recta conciencia nos ayuda a conocer las 
cosas mejores y honestas para practicarlas y agradar 
al Señor (Fil. 1:10; 2 Co. 8:21; Fil. 4:8), como por 
ejemplo:

–  Dar, Hch. 20:35.
–  Padecer haciendo el bien, 1 P. 3:17.
–  Recompensar a los padres, 1 Ti. 5:4.

Algunos de sus beneficios son:
–  Ser buen soldado del Señor, 2 Ti. 2:3-4
–  Dedicarse a buenas obras, Tit. 2:14; 3:8, 14; 

He. 10:24.
–  No ser llevados por diversas y extrañas 

doctrinas, He. 13:9.
–  Administrar la multiforme gracia de Dios, 1 

P. 4:10.

11 Limpia se traduce de katharos que significa puro y 
aclarar (Strong: 2513)

12 Buena se traduce de agathos que significa de buena 
constitución o naturaleza, útil, saludable, agradable, 
amable, festivo, feliz y excelente (Strong: 18)

13 Recta se traduce de kalos que significa recto, 
honradamente, honroso, mejor, bien y bueno. (Strong: 
2570)



Irreprensible14, Hechos 24:16

La conciencia irreprensible se caracteriza 
porque hace que las personas no ofendan a Dios ni a 
las personas, sino que guía a éstas últimos a la vida 
eterna.

Este estado de conciencia no es que la persona 
sea totalmente irreprensible; sino que su conciencia y 
pensamientos son irreprensibles.

Esto se puede ver ejemplificado en el Salmo 
15:4, cuando la persona a pesar de sufrir daño al 
decir la verdad, no miente.

Algunos de los beneficios de este tipo de 
conciencia son (Hch. 24:16):

–  No ofender, 1 Co. 10:32.
–  Ser hallados irreprensibles en el día del Señor, 

Fil. 1:10.

ebemos buscar al Señor para que, por medio 
del Espíritu Santo y la Palabra lleve a la 
perfección a nuestra conciencia hasta el 

estado irreprensible, lo que permitirá que guiados 
por el Señor, también guiemos a otras personas a la 
vida eterna.

D

14 Irreprensible se traduce de aproskopos que significa sin 
ofensa, evitado de ofensa, fuera de ofensa y no 
teniendo nada en contra; metafóricamente significa no 
guiando a otros al pecado por el estilo propio de vida.

Los textos bíblicos fueron extraídos de la Biblia Reina Valera 
1960; excepto en los que se indique lo contrario; asimismo, las 
abreviaturas son utilizadas según la tabla utilizada en la misma 
versión.
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